
Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : BIO CRU 1 MENU/SEMAINE

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 01 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  PRI

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  PRI

Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR MEXICAINE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Jambon blanc # -  PRI

Légume Coquillettes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  PRI

Fromage Emmental râpé -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Dessert Cake à la noix de coco -  PRI

Cake à la noix de coco -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 02 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Melon -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Melon -  PRI

Tartinade oeuf ciboulette -  PRI

Viande CROQUE FROMAGE *F#* -  PRI

Dés de poisson sauce oseille -  PRI

Légume Purée de pommes de terre -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG (PLAT)* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 05 Octobre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette -  PRI

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI

Viande Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, cheddar, mozza) -  PRI

Sauté de boeuf VF sauce tomate origan -  PRI

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt nature sucré (bio) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO FRUIT -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 06 Octobre 2026

Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  PRI

Viande Cordon bleu de dinde -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  PRI

Légume Carottes sauce à la crème -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Coulommiers à la coupe -  PRI

Coulommiers à la coupe -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 07 Octobre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise -  PRI

RISETTI VGT PESTO ROUGE -  PRI

Viande Aiguillette de poulet marinée sauce crème -  PRI

Quiche lorraine # -  PRI

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  PRI

Légume Purée de pommes de terre et patate douce -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI

Fromage EDAM COEUR DE DAME -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 08 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande FALAFEL POIS CHICHE -  PRI

Viande kebab -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  PRI

Fromage Yaourt sucré à la crème et miel -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 09 Octobre 2026

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  PRI

Crêpe à l'emmental -  PRI

Viande Colin d'Alaska pané -  PRI

Pané moelleux au gouda -  PRI

PORC SAUTE # SCE MOUTARDE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

RIZ SCE TOMATE -  PRI

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 4 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Palmiers (sachet de 2) -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 12 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Viande Chipolatas # au jus -  PRI

STICK MOZZARELLA MAT/2 PRIM/4 AD/6 -  PRI

Légume Purée de pommes de terre -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Dessert Pain d'épices -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 13 Octobre 2026

Entrée Croûtons -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Soupe au potiron -  PRI

Soupe potiron (en seau) -  PRI

Viande COQUILLETTES SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Pointe de brie -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée de pommes -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 14 Octobre 2026

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI

Viande Oeufs durs sauce normande -  PRI

Rôti de boeuf sauce jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  PRI

Fromage Yaourt nature sucré -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Batonnet de chocolat -  PRI

Pain au lait -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 15 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Tomate (entière) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  PRI

Viande Cheese burger -  PRI

Nuggets à l'emmental -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Fromage Emmental -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 16 Octobre 2026

Entrée Pain polaire -  PRI

Rillettes de thon à la ciboulette -  PRI

Tartinade de potiron au fromage frais -  PRI

Viande Galette panée pois, carotte, poireau -  PRI

Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  PRI

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  PRI

Dessert Mousse saveur chocolat au lait -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 19 Octobre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  PR

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  PRI

Viande RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  PRI

Raviolis BIO à la volaille (plat complet) -  PRI

Rôti de veau au jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur persil -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Yaourt nature sucré (bio) -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 20 Octobre 2026

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 8 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Achards de légumes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  PRI

Viande Coeur de merlu sauce aurore -  PRI

Sauté de porc sauce provençale # -  PRI

Tarte tomate, courgette, aubergine -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Pointe de brie -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie pomme pêche -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SMOOTHIE POMME PECHE BQ -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 21 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  PRI

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  PRI

Viande Crepe à l'emmental -  PRI

DINDE SAUTE SCE COCO EPICES THAI -  PRI

SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE JUS # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes -  PRI

Tortis -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Fromage blanc aromatisé Danonino -  PRI

Dessert Crème dessert saveur vanille -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 22 Octobre 2026

Entrée Betteraves vinaigrette -  PRI

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  PRI

Viande Samoussa de légumes -  PRI

Wings de poulet mexicain -  PRI

Légume Courgettes sauce provençale -  PRI

PDT WEDGEHOUSE SURG -  PRI

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Mini choux patissiers -  PRI

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 23 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  PRI

Pommes de terre à l'huile -  PRI

Viande Emincés poulet crème de poivron -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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NUGGET POISSON CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  PRI

Nuggets de blé -  PRI

Légume Boulgour -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  PRI

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  PRI

Fromage nature Petit Moule -  PRI

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 26 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  PRI

Viande Haché au boeuf sauce jus -  PRI

Oeuf à la florentine (oeuf dur aux épinards en sauce) -  PRI

Légume Farfalles -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 27 Octobre 2026
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Pâté de campagne # -  PRI

Salade de choux verts et rouges -  PRI

Viande Chausson tomate mozzarella -  PRI

COLIN PAVE SCE CURRY -  PRI

KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  PRI

Légume Blé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Madeleine -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 28 Octobre 2026

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  PRI

SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTRÉE) -  PRI

Viande Crépinette de porc # au jus -  PRI

Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume LENTILLES 5/1 -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  PRI

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Liegeois saveur chocolat -  PRI
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 29 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  PRI

Salade de pâtes et mozzarella -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon blanc # -  PRI

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  PRI

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  PRI

Légume Purée de potiron -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Saint Paulin -  PRI

St Paulin -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/ananas -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 30 Octobre 2026

Entrée Pommes de terre au pesto -  PRI

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 13 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Tartinade à l'oeuf (bio) -  PRI

Viande BIO RIZ PROVENCAL (VEGETARIEN) -  PRI

Rôti de boeuf sauce jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt nature sucré (bio) -  PRI

Dessert Barre bretonne -  PRI

Barre bretonne -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.BIO FRUIT -  PRI

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 01 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  MAT

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  MAT

Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR MEXICAINE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Jambon blanc # -  MAT

Légume Coquillettes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  MAT

Fromage Emmental râpé -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Dessert Cake à la noix de coco -  MAT

Cake à la noix de coco -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 02 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Melon -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Melon -  MAT

Tartinade oeuf ciboulette -  MAT

Viande CROQUE FROMAGE *F#* -  MAT

Dés de poisson sauce oseille -  MAT

Légume Purée de pommes de terre -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG (PLAT)* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 05 Octobre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette -  MAT

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT

Viande Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, cheddar, mozza) -  MAT

Sauté de boeuf VF sauce tomate origan -  MAT

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt nature sucré (bio) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO FRUIT -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 06 Octobre 2026

Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  MAT

Viande Cordon bleu de dinde -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  MAT

Légume Carottes sauce à la crème -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Coulommiers à la coupe -  MAT

Coulommiers à la coupe -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 07 Octobre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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RISETTI VGT PESTO ROUGE -  MAT

Viande Aiguillette de poulet marinée sauce crème -  MAT

Quiche lorraine # -  MAT

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  MAT

Légume Purée de pommes de terre et patate douce -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Fromage EDAM COEUR DE DAME -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 08 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande FALAFEL POIS CHICHE -  MAT

VIANDE KEBAB JUS -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  MAT

Fromage Yaourt sucré à la crème et miel -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Vendredi 09 Octobre 2026

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  MAT

Crêpe à l'emmental -  MAT

Viande Colin d'Alaska pané -  MAT

Pané moelleux au gouda -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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PORC SAUTE # SCE MOUTARDE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

RIZ SCE TOMATE -  MAT

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Palmiers (sachet de 2) -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 12 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT

Viande Chipolatas # au jus -  MAT

STICK MOZZARELLA MAT/2 PRIM/4 AD/6 -  MAT

Légume Purée de pommes de terre -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Dessert Pain d'épices -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 13 Octobre 2026

Entrée Croûtons -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Soupe au potiron -  MAT

Soupe potiron (en seau) -  MAT

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 20 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette
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Viande COQUILLETTES SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Pointe de brie -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée de pommes -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 14 Octobre 2026

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT

Viande Oeufs durs sauce normande -  MAT

Rôti de boeuf sauce jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  MAT

Fromage Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Batonnet de chocolat -  MAT

Pain au lait -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 15 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Tomate (entière) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  MAT

Viande Cheese burger -  MAT

Nuggets à l'emmental -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Fromage Emmental -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 16 Octobre 2026

Entrée Pain polaire -  MAT

Rillettes de thon à la ciboulette -  MAT

Tartinade de potiron au fromage frais -  MAT

Viande Galette panée pois, carotte, poireau -  MAT

Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  MAT

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  MAT

Dessert Mousse saveur chocolat au lait -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 19 Octobre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  MA

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  MAT

Viande RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  MAT

Raviolis BIO à la volaille (plat complet) -  MAT

Rôti de veau au jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur persil -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Yaourt nature sucré (bio) -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 20 Octobre 2026

Entrée Achards de légumes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  MAT

Viande Coeur de merlu sauce aurore -  MAT

Sauté de porc sauce provençale # -  MAT

Tarte tomate, courgette, aubergine -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie pomme pêche -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SMOOTHIE POMME PECHE BQ -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 21 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  MAT

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Viande Crepe à l'emmental -  MAT

DINDE SAUTE SCE COCO EPICES THAI -  MAT

SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE JUS # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes -  MAT

Tortis -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  MAT

Fromage blanc aromatisé Danonino -  MAT

Dessert Crème dessert saveur vanille -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 22 Octobre 2026

Entrée Betteraves vinaigrette -  MAT

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  MAT

Viande Samoussa de légumes -  MAT

Wings de poulet mexicain -  MAT

Légume Courgettes sauce provençale -  MAT

PDT WEDGEHOUSE SURG -  MAT

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Mini choux patissiers -  MAT

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  MAT
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 23 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  MAT

Pommes de terre à l'huile -  MAT

Viande Emincés poulet crème de poivron -  MAT

NUGGET POISSON CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  MAT

Nuggets de blé -  MAT

Légume Boulgour -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  MAT

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  MAT

Fromage nature Petit Moule -  MAT

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 26 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT
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Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.
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Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  MAT

Viande Haché au boeuf sauce jus -  MAT

Oeuf à la florentine (oeuf dur aux épinards en sauce) -  MAT

Légume Farfalles -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 27 Octobre 2026

Entrée Pâté de campagne # -  MAT

Salade de choux verts et rouges -  MAT

Viande Chausson tomate mozzarella -  MAT

COLIN PAVE SCE CURRY -  MAT

KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  MAT

Légume Blé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Madeleine -  MAT
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 28 Octobre 2026

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  MAT

SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTRÉE) -  MAT

Viande Crépinette de porc # au jus -  MAT
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Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume LENTILLES 5/1 -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  MAT

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Liegeois saveur chocolat -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 29 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  MAT

Salade de pâtes et mozzarella -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon blanc # -  MAT

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  MAT

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  MAT

Légume Purée de potiron -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Saint Paulin -  MAT

St Paulin -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/ananas -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 28 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Vendredi 30 Octobre 2026

Entrée Pommes de terre au pesto -  MAT

Tartinade à l'oeuf (bio) -  MAT

Viande BIO RIZ PROVENCAL (VEGETARIEN) -  MAT

Rôti de boeuf sauce jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt nature sucré (bio) -  MAT

Dessert Barre bretonne -  MAT

Barre bretonne -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.BIO FRUIT -  MAT

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 01 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  ACC

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  ACC

Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR MEXICAINE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Jambon blanc # -  ACC

Légume Coquillettes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  ACC

Fromage Emmental râpé -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Impr 28/08/2026 12:01 ALL1 PAGE: 29 / 43



Bilan allergènes du Jeudi 1 Octobre 2026 au Samedi 31 Octobre 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Dessert Cake à la noix de coco -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 02 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Melon -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Melon -  ACC

Tartinade oeuf ciboulette -  ACC

Viande CROQUE FROMAGE *F#* -  ACC

Dés de poisson sauce oseille -  ACC

Légume Purée de pommes de terre -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 05 Octobre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette -  ACC

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Pennes BIO aux 3 fromages (gouda, cheddar, mozza) -  ACC

Sauté de boeuf VF sauce tomate origan -  ACC

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Camembert -  ACC

Yaourt nature sucré (bio) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO FRUIT -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 06 Octobre 2026

Entrée HOUMOUS BETTERAVE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  ACC

Viande Cordon bleu de dinde -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  ACC

Légume Carottes sauce à la crème -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Coulommiers à la coupe -  ACC

Coulommiers à la coupe -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 07 Octobre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise -  ACC
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RISETTI VGT PESTO ROUGE -  ACC

Viande Aiguillette de poulet marinée sauce crème -  ACC

Quiche lorraine # -  ACC

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  ACC

Légume Purée de pommes de terre et patate douce -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Fromage EDAM COEUR DE DAME -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Dessert Dessert lacté gélifié saveur vanille -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 08 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande FALAFEL POIS CHICHE -  ACC

VIANDE KEBAB JUS -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  ACC

Fromage Yaourt sucré à la crème et miel -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Vendredi 09 Octobre 2026

Entrée Coleslaw (carottes, chou blanc, mayonnaise) -  ACC

Crêpe à l'emmental -  ACC

Viande Colin d'Alaska pané -  ACC

Pané moelleux au gouda -  ACC

PORC SAUTE # SCE MOUTARDE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

RIZ SCE TOMATE -  ACC

Fromage Fromage de chèvre à tartiner  Petit Cabray -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Palmiers (sachet de 2) -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 12 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Viande Chipolatas # au jus -  ACC

STICK MOZZARELLA MAT/2 PRIM/4 AD/6 -  ACC

Légume Purée de pommes de terre -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Dessert Pain d'épices -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 13 Octobre 2026
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Entrée Croûtons -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Soupe au potiron -  ACC

Soupe potiron (en seau) -  ACC

Viande COQUILLETTES SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Pointe de brie -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée de pommes -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 14 Octobre 2026

Entrée Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Oeufs durs sauce normande -  ACC

Rôti de boeuf sauce jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  ACC

Fromage Yaourt nature sucré -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Batonnet de chocolat -  ACC

Pain au lait -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 15 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Tomate (entière) -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate coupée -  ACC

Viande Cheese burger -  ACC

Nuggets à l'emmental -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  ACC

Fromage Emmental -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 16 Octobre 2026

Entrée Pain polaire -  ACC

Rillettes de thon à la ciboulette -  ACC

Tartinade de potiron au fromage frais -  ACC

Viande Galette panée pois, carotte, poireau -  ACC

Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  ACC

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  ACC

Dessert Mousse saveur chocolat au lait -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 19 Octobre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes râpées, chou blanc, mayonnaise) -  AC

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  ACC

Viande RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  ACC
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Raviolis BIO à la volaille (plat complet) -  ACC

Rôti de veau au jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur persil -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Yaourt nature sucré (bio) -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 20 Octobre 2026

Entrée Achards de légumes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  ACC

Viande Coeur de merlu sauce aurore -  ACC

Sauté de porc sauce provençale # -  ACC

Tarte tomate, courgette, aubergine -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (Carottes, petits pois, navet, haricot

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie pomme pêche -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SMOOTHIE POMME PECHE BQ -  ACC
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 21 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  ACC

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  ACC

Viande Crepe à l'emmental -  ACC

DINDE SAUTE SCE COCO EPICES THAI -  ACC

SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE JUS # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes -  ACC

Tortis -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  ACC

Fromage blanc aromatisé Danonino -  ACC

Dessert Crème dessert saveur vanille -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 22 Octobre 2026

Entrée Betteraves vinaigrette -  ACC

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  ACC
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Viande Samoussa de légumes -  ACC

Wings de poulet mexicain -  ACC

Légume Courgettes sauce provençale -  ACC

PDT WEDGEHOUSE SURG -  ACC

Fromage Spécialité fromagère Tartare ail et fines herbes -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Mini choux patissiers -  ACC

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 23 Octobre 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Concombre (à couper) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Concombre coupé à assaisonner -  ACC

Pommes de terre à l'huile -  ACC

Viande Emincés poulet crème de poivron -  ACC

NUGGET POISSON CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  ACC

Nuggets de blé -  ACC

Légume Boulgour -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  ACC

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  ACC

Fromage nature Petit Moule -  ACC

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT SAISON -  ACC
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 26 Octobre 2026

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  ACC
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Viande Haché au boeuf sauce jus -  ACC

Oeuf à la florentine (oeuf dur aux épinards en sauce) -  ACC

Légume Farfalles -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Spécialité fromagère Fraidou -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 27 Octobre 2026

Entrée Pâté de campagne # -  ACC

Salade de choux verts et rouges -  ACC

Viande Chausson tomate mozzarella -  ACC

COLIN PAVE SCE CURRY -  ACC

KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  ACC

Légume Blé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Madeleine -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Mercredi 28 Octobre 2026

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  ACC

SAMOUSSA LEGUMES SURG (ENTRÉE) -  ACC

Viande Crépinette de porc # au jus -  ACC

Gratin dauphinois de courgette et pomme de terre -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume LENTILLES 5/1 -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Fromage frais 1/2 sel Paysan breton -  ACC

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Liegeois saveur chocolat -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 29 Octobre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise -  ACC

Salade de pâtes et mozzarella -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon blanc # -  ACC

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  ACC

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  ACC

Légume Purée de potiron -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Saint Paulin -  ACC

St Paulin -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT SAISON -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/ananas -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 30 Octobre 2026

Entrée Pommes de terre au pesto -  ACC

Tartinade à l'oeuf (bio) -  ACC

Viande BIO RIZ PROVENCAL (VEGETARIEN) -  ACC

Rôti de boeuf sauce jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  ACC

Fromage Camembert -  ACC

Yaourt nature sucré (bio) -  ACC

Dessert Barre bretonne -  ACC

Barre bretonne -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.BIO FRUIT -  ACC
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A compléter.
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