
Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : BIO CRU 1 MENU/SEMAINE

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 02 Mars 2026

Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE -  PRI

TABOULE * -  PRI

Viande GRATIN MACARONIS FACON KEBAB* -  PRI

MACARONIS MOZZA/CHEDDAR/GOUDA -  PRI

VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume JARDINIERE DE LEGUMES -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  PRI

Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC -  PRI

EMMENTAL PORT 30G * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  PRI

MOUSSE CHOCOLAT LAIT * -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 03 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS MAYONNAISE -  PRI

SOUPE EN SEAU TOMATE* -  PRI

SOUPE TOMATE* -  PRI

TARTINADE OEUF (BIO) CIBOULETTE -  PRI

Viande BIO PORC SAUTE # SCE INDIENNE -  PRI

POISSON CUBE MSC SCE CREME -  PRI

SAMOUSSA LEGUME -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BIO CAROTTES* -  PRI

BLE * -  PRI

Fromage COULOMMIERS CC -  PRI

COULOMMIERS EN/12 AD/10 -  PRI

YAOURT NATURE SUCRE BIO -  PRI

Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 04 Mars 2026

Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* -  PRI

SALADE PATE GRECQUE (TOMATE,POIVRON,BREBIS,OLIVE) (HO) -

Viande BOEUF BOULETTE SCE STIFADO -  PRI

PANE PETITS LEGUMES -  PRI

SAUCISSE ROUGAIL # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  PRI

Fromage EDAM, COEUR DE DAME -  PRI

FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS -  PRI

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 05 Mars 2026
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* -  PRI

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  PRI

SOUPE EN SEAU POTIRON -  PRI

SOUPE POTIRON* -  PRI

Viande OEUFS SAUCE MORNAY -  PRI

POULET AIGUILLETTE CTE MARINEE SCE CREME -  PRI

Légume EPINARDS PV CREME* -  PRI

PUREE* -  PRI

Fromage SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU -  PRI

YAOURT SUCRE AROMATISE -  PRI

Dessert CREME DESSERT CARAMEL* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 06 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  PRI

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 -  PRI

DINDE ROTI SCE PROVENCALE* -  PRI

NUGGETS EMMENTAL -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RATATOUILLE* -  PRI

SEMOULE * -  PRI

Fromage FROMAGE NATURE PETIT MOULE -  PRI

YAOURT NATURE SUCRE -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME SSAJ* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 09 Mars 2026

Entrée BIO COQUILLETTES COCKTAIL* -  PRI

CELERI FRAIS MAYONNAISE -  PRI

Viande BIO PARMENTIER EGRENE VG/CAROTTES -  PRI

BOEUF ROTI SCE JUS* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  PRI

POMMES BOULANGERES -  PRI

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  PRI

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  PRI

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 10 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  PRI

SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU LEGUMES* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE LEGUMES * -  PRI

Viande COLIN PAVE SCE CIBOULETTE -  PRI

POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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SAUCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR (POUR PATE) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  PRI

COQUILLETTES (LEG)* -  PRI

Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  PRI

POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 -  PRI

YAOURT NATURE SUCRE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  PRI

MADELEINE (GAT ENV)* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 11 Mars 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* -  PRI

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  PRI

Viande DINDE SAUTE SCE 4 EPICES -  PRI

KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  PRI

SOJA BOULETTE SCE TOMATE -  PRI

Légume POELEE CRETOISE -  PRI

SEMOULE * -  PRI

Fromage FROMAGE A PATE PRESSEE MIMOLETTE -  PRI

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  PRI

LIEGEOIS CHOCOLAT* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Impr 05/02/2026 14:17 ALL1 PAGE: 5 / 45



Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Jeudi 12 Mars 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 POMELO CC* -  PRI

CHOU BLANC FRAIS VGT -  PRI

PDT A L'HUILE (ENT)* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE CAROTTES * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU CAROTTES -  PRI

Viande POULET PILON SCE JUS -  PRI

VG BLANQUETTE LEGUMES HARICOTS BLANCS (+ SAIS RIZ) - A TES

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  PRI

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  PRI

GOUDA FRANCAIS IND -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POIRE SSAJ* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 13 Mars 2026

Entrée HARICOTS BLANCS VINAIGRETTE* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  PRI

Viande COLIN D'ALASKA PANE -  PRI

OEUF COQUE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 170G* -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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PETITS POIS CREME* -  PRI

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  PRI

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  PRI

Dessert CAKE POIRE CHOCOLAT EN/12 AD/8 -  PRI

CAKE POIRE CHOCOLAT EN/12 AD/8 BQ -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 16 Mars 2026

Entrée ACHARDS DE LEGUMES -  PRI

BIO RIZ NICOIS* -  PRI

Viande BIO PENNE SCE BUTTERNUT CHEDDAR -  PRI

COLIN PAVE SCE NAPOLITAINE * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PRINTANIERE DE LEGUMES* -  PRI

Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS -  PRI

EMMENTAL PORT 30G * -  PRI

Dessert BIO CREME DESSERT CHOCOLAT -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 17 Mars 2026

Entrée TARTINADE PETITS POIS MENTHE -  PRI

Viande CHIPOLATAS JUS# -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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NUGGETS EMMENTAL -  PRI

Légume PUREE CHOU VERT PDT (COLCANNON) -  PRI

Fromage YAOURT NATURE SUCRE -  PRI

Dessert CAKE PISTACHE FLEUR ORANGER BQ EN/12 AD/8 -  PRI

CAKE PISTACHE FLEUR ORANGER EN/12 AD/8 -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 18 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  PRI

PATES CAMPAGNARDE#* -  PRI

Viande PANISMILE TOMATE MOZZA (PLAT) -  PRI

PORC SAUTE SCE DIABLE # -  PRI

VEAU HACHE SCE PROVENCALE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PDT RONDES * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RATATOUILLE* -  PRI

Fromage CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8 -  PRI

CAMEMBERT EN/8 AD/8 -  PRI

YAOURT SUCRE AROMATISE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE P/FRAISE SSAJ* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 19 Mars 2026

Entrée CAROTTES A L'ORANGE -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB -  PRI

SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU -  PRI

SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU -  PRI

Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO -  PRI

CREPE EMMENTAL (PLAT) -  PRI

DINDE SAUTE SCE MOUTARDE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume CHOUX DE BRUXELLES -  PRI

LENTILLES* -  PRI

Fromage FROMAGE RONDELE AU POIVRE -  PRI

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  PRI

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 20 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE -  PRI

PATE DE CAMPAGNE # * -  PRI

Viande COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) -  PRI

Légume POIREAU FONDU SCE CREME -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  PRI

Fromage SPECIALITE FROMAGERE SAINT MORET -  PRI

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR FRAISE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 23 Mars 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE -  PRI

QUINOA PROVENCAL* -  PRI

Viande BIO VG COUSCOUS VEGETAL 5 LEGUMES (SAIS SEMOULE) -  PRI

PORC ROTI SCE CHAMPIGNON # -  PRI

Légume BIO SEMOULE * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POELEE FORESTIERE -  PRI

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  PRI

FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO PUREE P/POIRE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 24 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS PDT -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU PETITS POIS -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE PETITS POIS -  PRI

Viande COLIN PAVE SCE ROMARIN -  PRI

PANE PETITS LEGUMES -  PRI

SAUTE BOEUF SCE PAPRIKA -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS* -  PRI

SEMOULE * -  PRI

Fromage CANTAL JEUNE AOP -  PRI

CANTAL JEUNE AOP CC -  PRI

YAOURT SUCRE AROMATISE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  PRI

PETIT BEURRE (GAT ENV)* -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 25 Mars 2026

Entrée LENTILLES VINAIGRETTE 5/1 (ENT)* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  PRI

Viande DINDE JAMBON SCE BERCY* -  PRI

PARMENTIER DE BOEUF* -  PRI

PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume COURGETTES CUITES NATURES* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  PRI

Fromage CAMEMBERT PORTION* -  PRI

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  PRI

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  PRI

GATEAU YAOURT -  PRI

GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 26 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  PRI

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  PRI

SOUPE EN SEAU POTIRON -  PRI

SOUPE POTIRON* -  PRI

Viande CASSOLETTE DIEPPOISE -  PRI

PORC RISSOLETTE # -  PRI

SAMOUSSA LEGUME -  PRI

Légume CAROTTE SCE CREME -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PDT RONDES * -  PRI

Fromage EMMENTAL PORT 30G * -  PRI

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  PRI

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 27 Mars 2026
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée ACRAS A LA MORUE *3 -  PRI

BEIGNETS CHOU FLEUR - ENTREE -  PRI

Viande COLIN PAVE SCE PORTUGAISE POIVRON -  PRI

EMINCE VEGETAL SCE PORTUGAISE POIVRONS -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PORC SAUTE # SCE PORTUGAISE POIVRON -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ -  PRI

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  PRI

Dessert TARTELETTE FLAN PASTEIS NATA IND CC -  PRI

TARTELETTE FLAN PASTEIS NATA IND SURG -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 30 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS INDIENNE -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MORTADELLE #* -  PRI

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM -  PRI

NUGGETS EMMENTAL -  PRI

POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 170G* -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.HARICOTS BEURRE NATURE * -  PRI

Fromage GOUDA FRANCAIS IND -  PRI

YAOURT NATURE SUCRE -  PRI

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 31 Mars 2026

Entrée CAROTTES RAPEES V. HERBES -  PRI

RIZ AU SURIMI* -  PRI
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Viande POULET EMINCE SCE TIKKA MASSALA -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.TAJINE POIS CHICHE LEGUMES -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  PRI

SEMOULE * -  PRI

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU -  PRI

POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  PRI

POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  PRI

TARTE FLAN SURG EN/16 AD/12 -  PRI

TARTE FLAN SURG EN/16 AD/12 CC -  PRI

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 02 Mars 2026

Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE -  MAT

TABOULE * -  MAT

Viande GRATIN MACARONIS FACON KEBAB* -  MAT

MACARONIS MOZZA/CHEDDAR/GOUDA -  MAT

VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume JARDINIERE DE LEGUMES -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  MAT

Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC -  MAT

EMMENTAL PORT 30G * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  MAT

MOUSSE CHOCOLAT LAIT * -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 03 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS MAYONNAISE -  MAT

SOUPE EN SEAU TOMATE* -  MAT

SOUPE TOMATE* -  MAT

TARTINADE OEUF (BIO) CIBOULETTE -  MAT

Viande BIO PORC SAUTE # SCE INDIENNE -  MAT

POISSON CUBE MSC SCE CREME -  MAT

SAMOUSSA LEGUME -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BIO CAROTTES* -  MAT

BLE * -  MAT

Fromage COULOMMIERS CC -  MAT

COULOMMIERS EN/12 AD/10 -  MAT

YAOURT NATURE SUCRE BIO -  MAT

Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 04 Mars 2026

Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* -  MAT

SALADE PATE GRECQUE (TOMATE,POIVRON,BREBIS,OLIVE) (HO) -

Viande BOEUF BOULETTE SCE STIFADO -  MAT

PANE PETITS LEGUMES -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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SAUCISSE ROUGAIL # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  MAT

Fromage EDAM, COEUR DE DAME -  MAT

FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS -  MAT

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 05 Mars 2026

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* -  MAT

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  MAT

SOUPE EN SEAU POTIRON -  MAT

SOUPE POTIRON* -  MAT

Viande OEUFS SAUCE MORNAY -  MAT

POULET AIGUILLETTE CTE MARINEE SCE CREME -  MAT

Légume EPINARDS PV CREME* -  MAT

PUREE* -  MAT

Fromage SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU -  MAT

YAOURT SUCRE AROMATISE -  MAT

Dessert CREME DESSERT CARAMEL* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Vendredi 06 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  MAT

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 -  MAT

DINDE ROTI SCE PROVENCALE* -  MAT

NUGGETS EMMENTAL -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RATATOUILLE* -  MAT

SEMOULE * -  MAT

Fromage FROMAGE NATURE PETIT MOULE -  MAT

YAOURT NATURE SUCRE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME SSAJ* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 09 Mars 2026

Entrée BIO COQUILLETTES COCKTAIL* -  MAT

CELERI FRAIS MAYONNAISE -  MAT

Viande BIO PARMENTIER EGRENE VG/CAROTTES -  MAT

BOEUF ROTI SCE JUS* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  MAT

POMMES BOULANGERES -  MAT

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  MAT

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  MAT

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 10 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  MAT

SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU LEGUMES* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE LEGUMES * -  MAT

Viande COLIN PAVE SCE CIBOULETTE -  MAT

POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* -  MAT

SAUCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR (POUR PATE) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  MAT

COQUILLETTES (LEG)* -  MAT

Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  MAT

POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 -  MAT

YAOURT NATURE SUCRE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  MAT

MADELEINE (GAT ENV)* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 11 Mars 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* -  MAT

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  MAT

Viande DINDE SAUTE SCE 4 EPICES -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  MAT

SOJA BOULETTE SCE TOMATE -  MAT

Légume POELEE CRETOISE -  MAT

SEMOULE * -  MAT

Fromage FROMAGE A PATE PRESSEE MIMOLETTE -  MAT

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

LIEGEOIS CHOCOLAT* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 12 Mars 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 POMELO CC* -  MAT

CHOU BLANC FRAIS VGT -  MAT

PDT A L'HUILE (ENT)* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE CAROTTES * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU CAROTTES -  MAT

Viande POULET PILON SCE JUS -  MAT

VG BLANQUETTE LEGUMES HARICOTS BLANCS (+ SAIS RIZ) - A TES

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  MAT

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  MAT

GOUDA FRANCAIS IND -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POIRE SSAJ* -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 13 Mars 2026

Entrée HARICOTS BLANCS VINAIGRETTE* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  MAT

Viande COLIN D'ALASKA PANE -  MAT

OEUF COQUE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 120G* -  MAT

PETITS POIS CREME* -  MAT

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  MAT

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  MAT

Dessert CAKE POIRE CHOCOLAT EN/12 AD/8 -  MAT

CAKE POIRE CHOCOLAT EN/12 AD/8 BQ -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 16 Mars 2026
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée ACHARDS DE LEGUMES -  MAT

BIO RIZ NICOIS* -  MAT

Viande BIO PENNE SCE BUTTERNUT CHEDDAR -  MAT

COLIN PAVE SCE NAPOLITAINE * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PRINTANIERE DE LEGUMES* -  MAT

Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS -  MAT

EMMENTAL PORT 30G * -  MAT

Dessert BIO CREME DESSERT CHOCOLAT -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 17 Mars 2026

Entrée TARTINADE PETITS POIS MENTHE -  MAT

Viande CHIPOLATAS JUS# -  MAT

NUGGETS EMMENTAL -  MAT

Légume PUREE CHOU VERT PDT (COLCANNON) -  MAT

Fromage YAOURT NATURE SUCRE -  MAT

Dessert CAKE PISTACHE FLEUR ORANGER BQ EN/12 AD/8 -  MAT

CAKE PISTACHE FLEUR ORANGER EN/12 AD/8 -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 18 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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PATES CAMPAGNARDE#* -  MAT

Viande PANISMILE TOMATE MOZZA (PLAT) -  MAT

PORC SAUTE SCE DIABLE # -  MAT

VEAU HACHE SCE PROVENCALE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PDT RONDES * -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RATATOUILLE* -  MAT

Fromage CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8 -  MAT

CAMEMBERT EN/8 AD/8 -  MAT

YAOURT SUCRE AROMATISE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE P/FRAISE SSAJ* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 19 Mars 2026

Entrée CAROTTES A L'ORANGE -  MAT

SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB -  MAT

SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU -  MAT

SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU -  MAT

Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO -  MAT

CREPE EMMENTAL (PLAT) -  MAT

DINDE SAUTE SCE MOUTARDE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume CHOUX DE BRUXELLES -  MAT

LENTILLES* -  MAT

Fromage FROMAGE RONDELE AU POIVRE -  MAT

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  MAT

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Vendredi 20 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE -  MAT

PATE DE CAMPAGNE # * -  MAT

Viande COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) -  MAT

Légume POIREAU FONDU SCE CREME -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  MAT

Fromage SPECIALITE FROMAGERE SAINT MORET -  MAT

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR FRAISE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  MAT

GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 23 Mars 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE -  MAT

QUINOA PROVENCAL* -  MAT

Viande BIO VG COUSCOUS VEGETAL 5 LEGUMES (SAIS SEMOULE) -  MAT

PORC ROTI SCE CHAMPIGNON # -  MAT

Légume BIO SEMOULE * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POELEE FORESTIERE -  MAT

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  MAT

FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO PUREE P/POIRE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 24 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS PDT -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU PETITS POIS -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE PETITS POIS -  MAT

Viande COLIN PAVE SCE ROMARIN -  MAT

PANE PETITS LEGUMES -  MAT

SAUTE BOEUF SCE PAPRIKA -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS* -  MAT

SEMOULE * -  MAT

Fromage CANTAL JEUNE AOP -  MAT

CANTAL JEUNE AOP CC -  MAT

YAOURT SUCRE AROMATISE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  MAT

PETIT BEURRE (GAT ENV)* -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Mercredi 25 Mars 2026

Entrée LENTILLES VINAIGRETTE 5/1 (ENT)* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  MAT

Viande DINDE JAMBON SCE BERCY* -  MAT

PARMENTIER DE BOEUF* -  MAT

PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume COURGETTES CUITES NATURES* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  MAT

Fromage CAMEMBERT PORTION* -  MAT

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  MAT

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  MAT

GATEAU YAOURT -  MAT

GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 26 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  MAT

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  MAT

SOUPE EN SEAU POTIRON -  MAT

SOUPE POTIRON* -  MAT

Viande CASSOLETTE DIEPPOISE -  MAT

PORC RISSOLETTE # -  MAT

SAMOUSSA LEGUME -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Légume CAROTTE SCE CREME -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PDT RONDES * -  MAT

Fromage EMMENTAL PORT 30G * -  MAT

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  MAT

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 27 Mars 2026

Entrée ACRAS A LA MORUE *3 -  MAT

BEIGNETS CHOU FLEUR - ENTREE -  MAT

Viande COLIN PAVE SCE PORTUGAISE POIVRON (EN TEST) -  MAT

EMINCE VEGETAL SCE PORTUGAISE POIVRONS -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PORC SAUTE # SCE PORTUGAISE POIVRON -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ -  MAT

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  MAT

Dessert TARTELETTE FLAN PASTEIS NATA IND CC -  MAT

TARTELETTE FLAN PASTEIS NATA IND SURG -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 30 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS INDIENNE -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MORTADELLE #* -  MAT

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM -  MAT

NUGGETS EMMENTAL -  MAT

POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 120G* -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.HARICOTS BEURRE NATURE * -  MAT
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Fromage GOUDA FRANCAIS IND -  MAT

YAOURT NATURE SUCRE -  MAT

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 31 Mars 2026

Entrée CAROTTES RAPEES V. HERBES -  MAT

RIZ AU SURIMI* -  MAT

Viande POULET EMINCE SCE TIKKA MASSALA -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.TAJINE POIS CHICHE LEGUMES -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  MAT

SEMOULE * -  MAT

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU -  MAT

POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  MAT

POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  MAT

TARTE FLAN SURG EN/16 AD/12 -  MAT

TARTE FLAN SURG EN/16 AD/12 CC -  MAT

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 02 Mars 2026

Entrée BETTERAVES MAIS VINAIGRETTE -  ACC

TABOULE * -  ACC

Impr 05/02/2026 14:17 ALL1 PAGE: 30 / 45



Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Viande GRATIN MACARONIS FACON KEBAB* -  ACC

MACARONIS MOZZA/CHEDDAR/GOUDA -  ACC

VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume JARDINIERE DE LEGUMES -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  ACC

Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC -  ACC

EMMENTAL PORT 30G * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  ACC

MOUSSE CHOCOLAT LAIT * -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 03 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS MAYONNAISE -  ACC

SOUPE EN SEAU TOMATE* -  ACC

SOUPE TOMATE* -  ACC

TARTINADE OEUF (BIO) CIBOULETTE -  ACC

Viande BIO PORC SAUTE # SCE INDIENNE -  ACC

POISSON CUBE MSC SCE CREME -  ACC

SAMOUSSA LEGUME -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BIO CAROTTES* -  ACC

BLE * -  ACC

Fromage COULOMMIERS CC -  ACC

YAOURT NATURE SUCRE BIO -  ACC

Dessert BIO SABLES NAPPES CHOCOLAT *2 (GAT ENV) -  ACC
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 04 Mars 2026

Entrée FENOUIL VINAIGRETTE* -  ACC

SALADE PATE GRECQUE (TOMATE,POIVRON,BREBIS,OLIVE) (HO) -

Viande BOEUF BOULETTE SCE STIFADO -  ACC

PANE PETITS LEGUMES -  ACC

SAUCISSE ROUGAIL # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  ACC

Fromage EDAM, COEUR DE DAME -  ACC

FROMAGE FRAIS SUCRE A BASE DE FRUITS -  ACC

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 05 Mars 2026

Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* -  ACC

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  ACC

SOUPE EN SEAU POTIRON -  ACC

SOUPE POTIRON* -  ACC

Viande OEUFS SAUCE MORNAY -  ACC

POULET AIGUILLETTE CTE MARINEE SCE CREME -  ACC
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Légume EPINARDS PV CREME* -  ACC

PUREE* -  ACC

Fromage SPECIALITE FROMAGERE FRAIDOU -  ACC

YAOURT SUCRE AROMATISE -  ACC

Dessert CREME DESSERT CARAMEL* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 06 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  ACC

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 -  ACC

DINDE ROTI SCE PROVENCALE* -  ACC

NUGGETS EMMENTAL -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RATATOUILLE* -  ACC

SEMOULE * -  ACC

Fromage FROMAGE NATURE PETIT MOULE -  ACC

YAOURT NATURE SUCRE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME SSAJ* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 09 Mars 2026

Entrée BIO COQUILLETTES COCKTAIL* -  ACC
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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CELERI FRAIS MAYONNAISE -  ACC

Viande BIO PARMENTIER EGRENE VG/CAROTTES -  ACC

BOEUF ROTI SCE JUS* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  ACC

POMMES BOULANGERES -  ACC

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  ACC

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  ACC

Dessert BIO CREME DESSERT VANILLE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 10 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  ACC

SALADE DE BLE TOMATE OEUF VINAIGRETTE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU LEGUMES* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE LEGUMES * -  ACC

Viande COLIN PAVE SCE CIBOULETTE -  ACC

POULET EMINCE SCE CREME DE POIVRON* -  ACC

SAUCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR (POUR PATE) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  ACC

COQUILLETTES (LEG)* -  ACC

Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  ACC

POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 -  ACC

YAOURT NATURE SUCRE -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  ACC

MADELEINE (GAT ENV)* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 11 Mars 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* -  ACC

RIZ, TOMATE, EMMENTAL, MAYONNAISE -  ACC

Viande DINDE SAUTE SCE 4 EPICES -  ACC

KEFTA VOLAILLE BOULETTE SCE TOMATE -  ACC

SOJA BOULETTE SCE TOMATE -  ACC

Légume POELEE CRETOISE -  ACC

SEMOULE * -  ACC

Fromage FROMAGE A PATE PRESSEE MIMOLETTE -  ACC

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  ACC

LIEGEOIS CHOCOLAT* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 12 Mars 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 POMELO CC* -  ACC

CHOU BLANC FRAIS VGT -  ACC

PDT A L'HUILE (ENT)* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE CAROTTES * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU CAROTTES -  ACC

Impr 05/02/2026 14:17 ALL1 PAGE: 35 / 45



Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Viande POULET PILON SCE JUS -  ACC

VG BLANQUETTE LEGUMES HARICOTS BLANCS (+ SAIS RIZ) - A TES

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS PERSIL -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  ACC

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  ACC

GOUDA FRANCAIS IND -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POIRE SSAJ* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 13 Mars 2026

Entrée HARICOTS BLANCS VINAIGRETTE* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  ACC

Viande COLIN D'ALASKA PANE -  ACC

OEUF COQUE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 250G* -  ACC

PETITS POIS CREME* -  ACC

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  ACC

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  ACC

Dessert CAKE POIRE CHOCOLAT EN/12 AD/8 BQ -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  ACC
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Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 16 Mars 2026

Entrée ACHARDS DE LEGUMES -  ACC

BIO RIZ NICOIS* -  ACC

Viande BIO PENNE SCE BUTTERNUT CHEDDAR -  ACC

COLIN PAVE SCE NAPOLITAINE * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PRINTANIERE DE LEGUMES* -  ACC

Fromage BIO FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS -  ACC

EMMENTAL PORT 30G * -  ACC

Dessert BIO CREME DESSERT CHOCOLAT -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 17 Mars 2026

Entrée TARTINADE PETITS POIS MENTHE -  ACC

Viande CHIPOLATAS JUS# -  ACC

NUGGETS EMMENTAL -  ACC
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Légume PUREE CHOU VERT PDT (COLCANNON) -  ACC

Fromage YAOURT NATURE SUCRE -  ACC

Dessert CAKE PISTACHE FLEUR ORANGER BQ EN/12 AD/8 -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 18 Mars 2026

Entrée CHOU ROUGE VINAIGRETTE * -  ACC

PATES CAMPAGNARDE#* -  ACC

Viande PANISMILE TOMATE MOZZA (PLAT) -  ACC

PORC SAUTE SCE DIABLE # -  ACC

VEAU HACHE SCE PROVENCALE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PDT RONDES * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RATATOUILLE* -  ACC

Fromage CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8 -  ACC

YAOURT SUCRE AROMATISE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE P/FRAISE SSAJ* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 19 Mars 2026

Entrée CAROTTES A L'ORANGE -  ACC

SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB -  ACC

SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU -  ACC

SOUPE EN SEAU COURGETTE FROMAGE FONDU -  ACC

Impr 05/02/2026 14:17 ALL1 PAGE: 38 / 45



Bilan allergènes du Dimanche 1 Mars 2026 au Mardi 31 Mars 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Viande BOEUF EMINCE SCE MARENGO -  ACC

CREPE EMMENTAL (PLAT) -  ACC

DINDE SAUTE SCE MOUTARDE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume CHOUX DE BRUXELLES -  ACC

LENTILLES* -  ACC
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Fromage FROMAGE RONDELE AU POIVRE -  ACC

YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS -  ACC

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 20 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE -  ACC

PATE DE CAMPAGNE # * -  ACC

Viande COLIN NUGGET CUIT SURG M*2 P*3 AD*5 -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.VG CHILI VEGETAL HARICOT ROUGE (+ SAIS RIZ) -  ACC

Légume POIREAU FONDU SCE CREME -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.RIZ -  ACC

Fromage SPECIALITE FROMAGERE SAINT MORET -  ACC

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS SAVEUR FRAISE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI -  ACC

GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 23 Mars 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE -  ACC

QUINOA PROVENCAL* -  ACC

Viande BIO VG COUSCOUS VEGETAL 5 LEGUMES (SAIS SEMOULE) -  ACC

PORC ROTI SCE CHAMPIGNON # -  ACC
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Légume BIO SEMOULE * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POELEE FORESTIERE -  ACC

Fromage BIO FROMAGE A TARTINER NATURE -  ACC

FROMAGE FRAIS SUCRE 100G -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert BIO PUREE P/POIRE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 24 Mars 2026

Entrée CHOU BLANC FRAIS PDT -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSON AIL BLANC # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE EN SEAU PETITS POIS -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SOUPE PETITS POIS -  ACC

Viande COLIN PAVE SCE ROMARIN -  ACC

PANE PETITS LEGUMES -  ACC

SAUTE BOEUF SCE PAPRIKA -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS* -  ACC

SEMOULE * -  ACC

Fromage CANTAL JEUNE AOP CC -  ACC

YAOURT SUCRE AROMATISE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  ACC

PETIT BEURRE (GAT ENV)* -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Mercredi 25 Mars 2026

Entrée LENTILLES VINAIGRETTE 5/1 (ENT)* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G (HO) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) -  ACC

Viande DINDE JAMBON SCE BERCY* -  ACC

PARMENTIER DE BOEUF* -  ACC

PARMENTIER PROVENCAL (VEGETARIEN) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume COURGETTES CUITES NATURES* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* -  ACC

Fromage CAMEMBERT PORTION* -  ACC

FROMAGE FRAIS SUCRE AU LAIT ENTIER -  ACC

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL -  ACC

GATEAU YAOURT -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 26 Mars 2026

Entrée COLESLAW -  ACC

RIZ AU POIVRON, TOMATE, OLIVE -  ACC

SOUPE EN SEAU POTIRON -  ACC

SOUPE POTIRON* -  ACC

Viande CASSOLETTE DIEPPOISE -  ACC

PORC RISSOLETTE # -  ACC

SAMOUSSA LEGUME -  ACC

Légume CAROTTE SCE CREME -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PDT RONDES * -  ACC

Fromage EMMENTAL PORT 30G * -  ACC

FROMAGE BLANC AROMATISE DANONINO -  ACC

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 27 Mars 2026

Entrée ACRAS A LA MORUE *5 -  ACC

BEIGNETS CHOU FLEUR - ENTREE -  ACC

Viande COLIN PAVE SCE PORTUGAISE POIVRON (EN TEST) -  ACC

EMINCE VEGETAL SCE PORTUGAISE POIVRONS -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PORC SAUTE # SCE PORTUGAISE POIVRON -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume RIZ -  ACC

Fromage FROMAGE FONDU VACHE PICON* -  ACC

Dessert TARTELETTE FLAN PASTEIS NATA IND CC -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 30 Mars 2026

Entrée CELERI FRAIS INDIENNE -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MORTADELLE #* -  ACC

Viande BOEUF SAUTE VF SCE THYM -  ACC

NUGGETS EMMENTAL -  ACC

POULET NUGGET M*2 P*3 AD*5 -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FRITES (FOUR) * -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRITES FRAICHES 250G* -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.HARICOTS BEURRE NATURE * -  ACC

Fromage GOUDA FRANCAIS IND -  ACC

YAOURT NATURE SUCRE -  ACC

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 31 Mars 2026

Entrée CAROTTES RAPEES V. HERBES -  ACC

RIZ AU SURIMI* -  ACC

Viande POULET EMINCE SCE TIKKA MASSALA -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.TAJINE POIS CHICHE LEGUMES -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume BROCOLI -  ACC

SEMOULE * -  ACC

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE AUX FRUITS PETIT FILOU -  ACC

POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI -  ACC

TARTE FLAN SURG EN/16 AD/12 CC -  ACC
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A compléter.
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