
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Houmous au potiron 

 

Taboulé  
(semoule,  

tomate, mais, poivrons) 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes     , tomates, 

poivrons, huile d'olive) 

 

Carottes râpées (bio et 
locales) vinaigrette  

 

Oeuf dur  
et mayonnaise 

Tartiflette # 

Cordon bleu de dinde 
Aiguillette de poulet 

sauce colombo Penne (bio)  
sauce fromages 

(mozzaella, cheddar, 
gouda) 

Tomate farcie 
 (sans porc) 

Ratatouille Haricots beurre Semoule 

Yaourt nature sucré 
(lait)  

Coulommiers  
(lait)  

Fromage blanc aromatisé 
danonino (lait)  

Fromage frais sucré  
Aux fruits (bio)  

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  

Fruit de saison 
Crème dessert (lait)  

saveur chocolat 
Galette bretonne Fruit de saison (bio) Ile flottante  

Du Lundi 19 au Vendredi 23 Janvier 2026 
Retour des commandes 

1 menu bio par semaine 


