s

1 menu bio par semaine

Lundi

Riz aux petits légumes s . - AL @
et vinaigrette Oeuf dur. Médaillon de.surlml Cargttgs rapees 0 chards de légumes (bio) I
e et mayonnaise mayonnaise vinaigrette
(macédoine)
Sauté de dinde . . @ Tajine au poulet -
3 la moutarde Beignets de poisson ot mouton Crépinette de porc #
Raviolis (bio)
tofu basilic
Haricots verts Ratatouille Semoule 0 Lentilles0
Yaourt nature sucré Spécialité fromageére (lait) 0 Yaourt sucré aromatisé Fromage a pate pressée @‘E}g Fromage frais sucré
(lait) € tartare ail et fines herbes (lait) €y mimolette (lait) &y aux fruits (bio)
Cake fagon pain d'épice
Palmiers (farine locale) @ Fruit de saison Purée de pomme/ananas
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