
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Saucisson à l'ail blanc # 

 

Perles aux petits légumes 
(macédoine) 

 

Betteraves  
vinaigrette 

 

Riz (bio), tomate (bio), 
emmental, mayonnaise 

Raviolis au boeuf 

Rissolette de porc # 
Sauté de dinde  

sauce provençale Parmentier aux poissons 
(poisson blanc  

et saumon) 

Enchiladas soja (bio)  
et légumes 

Ratatouille Haricots verts Galette pour les fajitas 

Emmental râpé  
Yaourt sucré aromatisé 

(lait) 
Fromage à pâte pressée 

Saint Paulin  
Fromage frais sucré  

au lait entier (lait)  
Fromage (bio) à tartiner, 

nature  

 Crème dessert (lait)  
saveur chocolat 

Galette bretonne Purée de poire  
Moelleux à la fleur 

d'oranger 
(farine locale)  

Crème dessert (bio)  
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Décembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 

1 menu bio par semaine 


