
 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
              

Oeuf dur  
mayonnaise 

 

Betteraves (bio) 
vinaigrette 

 

Saucisson à l'ail blanc # 

 

Samoussa aux légumes 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Cordon bleu de dinde 
Sauté de porc (bio) # 

 sauce colombo  

Emincés de poulet  
sauce yassa  

(tomate, olivre) 
Sauce butternut cheddar 

Brandade de morue 

Carottes  
sauce à la crème 

Riz (bio) Boulgour Penne 

Fromage nature  
Petit Moule 

Fromage frais sucré (bio) 
aux fruits 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  Yaourt nature sucré (lait) 

Fromage à pâte pressée 
Tomme 

Compote de pommes 
Madeleine 

 (bio) 
Fruit de saison 

Smoothie abricot, 
pomme, banane 

Mousse (lait)  
saveur chocolat au lait 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 

1 menu bio par semaine 


