
 
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Concombre  

 

Houmous pois chiches 
(cumin) 

 

 
Oeuf dur  

mayonnaise au paprika 

 

Salade iceberg  

 Pommes de terre 
vinaigrette fromage blanc 

épices kebab 

Nuggets de poulet  
et sauce cumin 

Colin d'Alaska pané 

Sauté de porc # 
sauce tandoori  

(Paprika, cumin, 
curcuma, cardamome) 

Rôti de boeuf 

 
Fajitas haricost rouges 

maïs 
(épices mexicaines) 

Frites  

 
Carottes 

sauce curry 
Petits pois 

Purée  
de pommes de terre  

à la muscade 
Galette fajitas 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

 
Emmental 

(lait) 

 
Fromage rondelé  

au poivre (lait) 

 
Camembert 

(lait)  

Fromage frais sucré  
aux fruits petit filou 

(lait)  

Gâteau au chocolat épicé 
(Cannelle, clou de girofle, 

muscade, gingembre) 
(farine locale) 

 
Mousse (lait) 

saveur chocolat au lait 
Dessert lacté  

saveur vanille (à boire) 

 
Cake à la cannelle 

(farine locale) 
Fruit de saison 

LA NORMANDE 

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Octobre 2024 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

# Contient du porc 

1 menu bio par semaine  


