
 
 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Betteraves (bio) 
vinaigrette 

 

Pâtes du soleil  
(pâtes, tomates, poivrons, 

huile d'olive) 

 

 
Oeufs  

mayonnaise 

 

Salade iceberg  
et sauce caesar 

 

 
Carottes râpées 

vinaigrette 

Nuggets  
de  

pois chiches (bio) 

Pavé de colin  
sauce crème 

 
Rôti de porc # 

sauce forestière  

 
Emincé de dinde  

sauce sirop d'érable 

 
 
 

Spaghettis  
bolognaise 

Coquillettes (bio)  
tomates  

 
Epinards pommes vapeur 

sauce crème 

Brunoise légumes 
provençale 

Purée  
de patate douce 

Fromage frais fruité (bio) 

 
Vache Picon 

 
Fromage blanc fruité 

 
Yaourt nature sucré 

 
Emmental râpé 

Fruit (bio) 
Flan  

nappé au caramel 
Fruit de saison 

Clafoutis  
myrtilles 

Compote  
de pommes 

Du Lundi 18 au Vendredi 22 Janvier 2021 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 

MENU LA NORMANDE 

 

Menu Canadien 

 1 menu bio par semaine 


