
 
 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Concombre et vinaigrette 
au miel moutarde à 

l’ancienne 

 

Salade de coquillettes  
aux légumes provençaux 

 

Macédoine  
mayonnaise 

 

½ Pomelo (bio) 

 

Cake  
au thon 

Saucisse de strasbourg # 
Poisson meunière  
(pêche durable) 

Emincé de poulet  
sauce boursin 

Sauté de porc # (bio) 
sauce chasseur 

Jambon blanc # 

Lentilles 
Poêlée de légumes d'été 

à la crème 
Boulgour Semoule (bio) 

Haricots verts  
à la crème 

Vache qui rit Yaourt aromatisé 
Fromage frais  

sucré (type suisse) 
Yaourt sucré (bio) 

Boursin  
ail et fines herbes 

Flan  
nappé au caramel 

Fruit de saison 
Crème dessert  
saveur vanille 

Purée 
pomme (bio) 

Fruit de saison 

Nouvelle recette 
Nouvelle vinaigrette 

LA NORMANDE 

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Septembre 2019 
Retour des commandes 

souhaité avant le XX mois 1 menu bio par semaine 


